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Prifungsprogramm zum 5. Kyu (Gelbgurt)
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% Passivblock am Kopf# Handflachenschlag Beinstellen
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/B>, % < T, ? ,6 1 7272
0 v , >, ; ’ % ,6 1 "2
% Passivblock auBenA Riickhandschlag Huftschwung
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Priufungsprogramm zum 4. Kyu (Orangeqgurt)
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E % Unterarmblock nach auBenA GroRe AuBensichel Armstreckhebel

tilber den Oberschenkel

# ' Schwinger zum Kopf
/B>, % G ", ? 1?72
0 ' 1?72 -, - , %, >, 1 "2 % ,6
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E % Unterarmblock nach innen Armbeugehebel zu Boden, verriegelt
# ’ durchgezogener Faustriickenschlag zum Kopf
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E % FuBstoB vorwarts
# : versuchtes Wiirgen von vorn mit beiden Handen
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E % Unterarmblock nach unten auRenA FuBtritt vorwarts FauststoB
# ’ FuBstoB vorwarts
| - G ", ? 1?72
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E % Aufwartshakenh Huftrad Armbeugehebel als Festlegetechnik
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Prifungsprogramm zum 3. Kyu (Griingurt)
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% Handkantenblock GroRe Innensichel
’ Schwinger zum Kopf
B>, % T ;0 ? ", ?
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% DoppelstoppA Schulterwurf Handsperrhebel
' versuchtes Umklammern von vorn
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% Schulterstopph EllenbogenstoR abwarts
- Backpfeif
| >, % "t ,66 ; ?21 7?72 ",661 "2
' % ? % +66 1 "2
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% Handfegen freies Wiirgen mit Armeinschluss
' FauststoB zum Kopf
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Abwehrtechnik mit dem Unterschenkel nach auRenA

Ellenbogenschlag horizontal nach vorne

Lowkick

# ' FuBstoB vorwarts
"$ ? G - ? 1 "2
0 7,%? ?21 7?72
- ", ' , %, >, % ,6 1 "2
E % Kipphandhebelk Handbeugehebel Kavaliersgriff 5
Nervendrucktechnik am Ohr
# : einhandiger Griff ins Revers
; ? 0 1?72 9 ' % 1 "2
0 /BB # 6 "
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Prifungsprogramm zum 2. Kyu (Blaugurt)
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N % Abwehrtechnik mit dem Unterschenkel nach aufRen
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FuBstoR seitwarts
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# ' Umklammerung von vorn unter den Armen
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Kipphandhebel

Messerstich zum Bauch (Nr. 5)
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Seitstreckhebel

Wirgen am Boden von der Seite
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E % Ruckriss
- # ' FuBstoB vorwarts
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# ' Griff ans diagonale Handgelenk
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Drehstreckhebel mit dem Stock

' diagonales Schulterfassen von hinten mit Herumreifen
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-# - 2" , ?21 # ] 2
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% Beinstellen mit dem Stock
: Griff mit beiden Handen ins Revers
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o :- ", ", ?$
- 1 Cr
( G ) f) % bl
- $ 7?0 ,

Wiirgen mit der Kette von vorn (der Verteidiger steht mit dem Riicken zur Wand)
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Priufungsprogramm zum 1. Kyu (Braunqurt)
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?;U- E % Ruckentransportgriff
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# ) versuchter Schwitzkasten von vorn
# - ' $%? " ">
o - ", - > 2?2 % % ,6 1 "2
- #,66 " */B
C :
9 " , , ? IL 6, 22
< "6 % 1 2 0
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Beinriegel

# ) HalbkreisfuBtritt vorwarts zur Korpermitte
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GroRe AuBensichel mit dem Stock

Schwinger zum Kopf
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2 .
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E % Schaufelwurf mit dem Stock
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Prifungsprogramm zum 1. Dan (Schwarzqurt)
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E % Abwehr mit dem Ellenbogen nach innen
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3 9 1 2n
o
S 0! "6 1 ?"P I P, 2 1"
% uw
o
3 - - 1?72 o, ’ , %, >, 1 "2 % ,6
a2 (1, '
=)
< "6, % # 1 $ % 2




E % Ellenbogenschlag horizontal nach hinten
# ) Umklammerung von hinten unter den Armen
o - , %, -0 "$ - ) ?"2
0 C " ; ?
- 9 1 - 2
( & 9 " % o, H '$ J2
D" "2
D
m e % EllenbogenstoR seitwarts
% # ) Wiirgen von der Seite
S s T> 2
3
§ I $ 6 ? ? , ; c |
3_. - [ ] , w $ w 1 w % |2
2 0 $
=
- " " e ?
« ;s - "
> ' > ? ) ! "6, 22
E % EllenbogenstoR abwarts
# ) Umklammerung von vorn uber den Armen
9 7 " , 1 "2
0 - 1 "2
- = ,"$¢ T 1 "2
&C ?
> E . - ’ . - ’
a 2 ,66 7
3, 9 -, 9 .$
g a 0 .58
3 $ 9 ° "$ T
; 9 L ? L 9 - i - $ L
D ; . 7,$? ?
5 S 2T > %
2 T, T > ? >,
S -, > 2 4
o - - > 7
g : (1] w s | ] $ | ]
. - . .
2, : , >, $
@ ; ? "
) 9
< v -
’6. - ) 7
< "6, % # 1 $ % 2 -(
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Beinhalsschere

Wegziehen beider Beine von vorne

+ wr $ | ] s $
N
= 0 T ;
[=H
%) - - %6, , 5 " >
a
2 % Spannwiirgen abgekniet
=25
,Er_ ) Wiirgen am Boden von der Seite
e ;"> ?7 %
g. # " ; ? 0" 6 ? 1 7?72 9 - L R | "2
2 01 4>l 07 - " 1
=
o ,6 $ 1 ; 2
S 1 2?72 . % C6 " 2 "
)
- % 9
= 7 % * ; 2A
§ - : 1 0 A s
(9 " - "$ &
L | 6
6 $ "2 5" 2 - ?76," ,
% Genickdrehbeugehebel
8 ' Umklammerung von vorn unter den Armen
g. n L uw nmw I? - C6 L $ 6 I?I
(2]
=3 " # ?C %S " +66
()
4 or®» 2 v "y ,
-9 ", % ? % +66
% Armstreckhebel zum Boden
) Griff ans diagonale Handgelenk
; 0] 1?2
w 9 ' "ol "2
>
3 ; G % - , o 1 "2
0
§ 0 " " */B  ?$ " D" % 7?0
= w oo, 1 . < 20 29 cC "< 2 -
(1)
g E
5 - o
@ R = ? 12
5
o ( 2" ,
# >, ? 66 A + ? ) )
' A < %% *° + ?
% = 13 ? T, 2
< "6, % # 1 $ % 2 -




%

Armriegel

Griff ans gegenuberliegende Handgelenk

I? w
?2$ 1 C-
; o9 * 2 ° % ,6 1 7?72
§ _ >’ | ] L l6’ 2
0
g ( " "%, A>
= % Drehstreckhebel
% - Stockstich (Nr. 5)
: - - - I)I 0
3 L| , >, . 1 , 276 % A
»n " - ? - " . 0 > "
&Il ] 2 L] L] /01 L] )
2 1
$ A, , %
$ A -
o# - 2" % |,
- 5 " T 8 " ?
% Knieschulterstreckhebel
) Wiirgen am Boden zwischen den Beinen
; ", ;"> 72 0%
w 9 ' %
>
- O Ll Ll I? n
3
g - 66" ?
(1]
% ( # 2 g T
e % Bauchstreckhebel am Boden
()
— ) Faustruckenschlag zur Korpermitte
é' JB?% T < T, ?
Q 0 70T % ,0
S - b
o
- L G A
o 0% Korperstreckhebel am Boden
o
2 ) Stockschlag von innen zum Kopf (Nr. 2)
= ' >, % " /B 2% "1
® ; - % ; ?,6
o Cc6 = 2 " % ,
- $
9 "L "6, ?
< "6, % # 1 $ % 2




Schleuderwurf

0 Stockschlag von oben (Nr. 6)
% JB?% T ; 1 21 7?72
s 0 .
(1]
s - $
c
; n L ] - II?
( - $ 66 "
% Umklammerungswurf
) FauststoR zum Kopf
1 >, % " : 1 ?2%2 9 - % ? % +66 1 "2
0 G ? "$
- " " "G ?
N ( & , @
>
s % Handrad
g ) versuchter Schwitzkasten von der Seite
‘D - n
0 *B>, 3%
- G )" ?2C6 ol "2 D ? o1l 7?72
(-
- ? n - ?6’ L ] .
+, >’ $ )
% Kopfwurf
- Doppelschwinger
AB>, $ G ", ? ?°
0O Ce ™ G ", ? -
- < uw -
N
& ( 6%
g % Beinrollwurf von hinten
;:’ . Schwinger zur Kérpermitte
g: /B>, % T < T, ? 1 272
‘D uw $ " | ] 9 (1]
O -
; f) ww 1 7-2A >, [ ] w ww 1 -2 w
"2
- L] $ >1 ]- ; - - >1 ) 2
"6, % # 1 $ % 2 -N
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S
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5 ' 5
o
g LI " %
=
S I, F - .
D
)
= 0 $ ?7$
§ ; + ? L ]
o
®
n
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o
7
% w * LK
"$ * "$ $ . 9, ?219L21" (/2
( nn * ( | B} +
& " "$ s ? % - ?21:zL21" (2
=+ %
s =5 ? 1" (-2
s -~ ? 1" (Q
, 0 ? 1" (2
%
| ? - ?
66 @) 66
% o, A> @) 2 % o,
1 a " @) .
1 ? - ?
% = C6 $ @) -
$ @) - ?00"
$ @) ?$
1 ? 0 ?
%P @) 9 ’
C $ @) 1 ? ' '
# $
9 "> o "% 1 2
# ( | B}
9 - " Y% 3 3 " L ?
< "6, % # 1 $ % 2




Notizen

)



Stockabwehr

Stockschlage von auBen zum Kopf (Nr. 1), zur Korpermitte (Nr. 3) oder zum Knie (Nr. 7)
. . . >, G - - -
, ? 1?72
$ .
0 ' 1 L2
- < 1912
« ;" R . ?1:L2
Stockschlage von innen zum Kopf (Nr. 2), zur Kérpermitte (Nr. 4) oder zum Knie (Nr. 8)
| >, % *B 7% "1 2
; - % o ; ?,6 1 L2
o ¢c6 = 2?2 " % 1912
- 5, $ 5 W
Stockstich gerade zur Képermitte (Nr. 5)
! , >, ; o 1 . , 276 % A 2"
; 22 ", ' , %, >, )" 1 "2
1 L2
$ A, B , %
$ A '
o# = 2" % |, 1912
- " " I 0% " ?1:L2
Stockschlag von oben zum Kopf (Nr. 6)
JB?% ; 1 2?72
$ .
0 ' 1 L2
-# " 2?2 "% 1912
( ; "I 0% - ?1:L2
L C ?
:L : $ - ?
oL .9, ?
@4



Messerabwehr

Messerschnitt / -stich diagonal von oben auBen zum Hals (Nr. 1) oder von auBen zur
Korpermitte (Nr. 3)

! > %", ?1 ATt $

? %% , 20 % 2

- - " ) R T ,6 1 ?"21 L2

N - $ : ' S el Y/

Messerschnitt / -stich diagonal von oben innen zum Hals (Nr. 2) oder von innen zur

Korpermitte (Nr. 4)

1 , >, %, ?1 A"t $
? %% , 20 $ 2
; ? 0" 1 "2
o - ", L, " h ,6 1 72721 L2
- C6 " 2?2 " 191
( # ce = 2?2 " %
, 1 , ? - 2
- $ ; 1:L2
Messerstich zum Bauch (Nr. 5)
ce " ; ; 1?72 C ? %
1 21 L2
; F 2% "
o r, >, 66 "ol " 21912
- I $ 66 R el W
L C ?
: : $ - ?
oL 09, ?



Weiterfuhrungstechniken

& 1 # )i ! (
"W
+ C ) %
E % Handflachenschlag
# - Backpfeife
/B>, % < TS, ? ,6 1 7?72
0 T , >, ; ' % ,6
Storung nach Wahl des Partners (auf den Griungurt: Passivblock am Kopf)
- >, 33 " L ?1 1 " "2
E % Faustrickenschlag
# ' Griff ans gegenuiberliegende Handgelenk
- "L
?2$ 1 Cr
o9 ° =2 -° % ,6 1 ?272
Storung nach Wahl des Partners (auf den Griungurt: Handkantenblock (links))
- >, 33 " L ?1 1 )
E % Knieschlag
# : beidhandiger Griff ins Revers
9 *r- % &
0 ' $ - ?2$ "2 *C6 " $6 ?° 1 "6
- ' 1 "2
Storung nach Wahl des Partners (auf den Gringurt: Kreuzblock)
( >, 33 " L ?1 1 )
- ?

¢




0O %

Armstreckhebel zum Boden

' Griff ans diagonale Handgelenk
@ 1?72
- "ol "2
G % ' o 1 "2
0 */B ?% D" % A
1 " o< ?) ? 9 c " < 2?2 - "2
Storung nach Wahl des Partners (auf den Griungurt: Anwinkeln des Arms)
- >, 33 " L ?1 ! " "%
A> 2

% Armstreckhebel tiber den Oberschenkel

' Schwinger zum Kopf

/B>, % G ", ? 1?72
0 ' 1?72 -, - , %, >, 1 "2 % ,6
( o2 D
Storung nach Wahl des Partners (auf den Gringurt: Anwinkeln des Arms)

>, 33 " L ?1 ! ; " "2
% Armbeugehebel zu Boden, verriegelt

’ durchgezogener Faustriickenschlag zum Kopf

JB?2% T G ", ? 1 2?72 -,
"t ,66 1 "2 ; ?
" # 2

0 < " %o, A>

Storung nach Wahl des Partners (auf den Griungurt: Strecken und drehen des Arms)

>, 33 " L ?1 ! # " 7?2 "2




+ %

GrofRe AuBensichel
Schwinger zum Kopf

/B>, % G ", ? 1?72
0 v 1?72 -, - , %, , 1 "2% ,6
- .
Storung nach Wahl des Partners
( >, 33"L 2
% Huftwurf
' Wirgen von der Seite mit beiden Handen
;"> ? %
# >, : "0 1?72 % "t *C6 " $6 ?°
; - % ? % +66
0 %
Storung nach Wahl des Partners
- >, 33 " L ?
% Grofe Innensichel
' Schwinger zum Kopf
B>, % T ;0 ? ", ?
0 ; ? - % 5 "1 2,6 "
- D" " %" > % - r, ¢t )
Storung nach Wahl des Partners
( >, 33" L 2
T2 «




+ %

Freies Wurgen mit Armeinschluss

FauststoB zum Kopf

1 , >, ; ; I 21 2?72
0 . - . )
Storung nach Wahl des Partners
- >, 33 " L ?
% Schrankwiirgen
- Fersendrehschlag zur Korpermitte
"$ ? G - ? 1 "2 < "> 2?1 "2
0 N $ " ? 1 "2
- $ & " - - .
- ?$
Storung nach Wahl des Partners
( >, 33"L 2
% Knochelwirgen
" Umklammern von vorne unter den Armen
e neoo “Cc6 " $ 6 2°
# ?C N + 66
0 cC $ " ;
Storung nach Wahl des Partners

>

, 33 " L ?




Wichtige japanische Begriffe:

ot
Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu: Sanfte Kunst ,
Budo: Weg des Kriegers {’ v I

Kyu: Schulergrad

Dan: Meistergrad

Sensei: Meister, Lehrer

Dojo: Trainingsraum

Tatami: Trainingsmatte

Mokuso: Geschlossenes Auge, konzentrieren
Rei: Verbeugung, Grul

Gi: Ju-Jutsu-Anzug

Obi: Gdrtel

Hajime: Anfangen, ,Kampft!“
Yame: Stopp, 16sen, Ende

Uke: Angreifer, Hinnehmender

Tori: Verteidiger, Austbender



